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Label Rouge

Jeudi 1 octobre
Mache
Sauté de veau
Gratin de potiron
*Purée de pommes
Flan de légumes

Vendredi 2 octobre
Carottes rapées
Gratin de moules

Purée
*Cantal
Liégeois vanille

Lundi 5 octobre
Salade d’endives, dés de fromage,
raisins
Gratin de crozets au fromage

Mousse au chocolat

Lundi 12 octobre
JAUNE

g Oeuf mayonnaise

:" Sauté de boeuf curcuma
E Polenta

E *Beaufort

g Pomme golden

A Omelette

Mardi 6 octobre
Nems
Tartines gratinées
ROti de porc
Epinards béchamel
*Fruit de saison
Poisson bordelaise

).
;?.

Mercredi 7 octobre
Salade de tomates
Filet de poulet a la creme
Poélée campagnarde
(carottes/HV/PdeT)
Raclette
Fruit de saison
Omelette

Jeudi 8 octobre
LE GRAND REPAS
Betteraves rouges vinaigrette au
miel
ROt de veau

Rutabaga

Poire au sureau
Poisson

1

. Mardi 13 octobre
ORANGE

Carottes rapées

Dhal de lentilles au potiron

Babybel

Orange

Lundi 19 octobre
Salade verte / cro(tons
Palette a la provencale

Semoule
Fromage blanc
Fruit de saison

Poisson sauce ciboulette

Mardi 20 octobre

Salade de lentilles

Tarte aux légumes

Purée de carottes
Comté

Yaourts patissier aux fruits

Mercredi 14 octobre
BLANC
Céleri rémoulade
Sauté de poulet
Riz créole
Faisselle + créme
Poire cuite
Poisson

Jeudi 15 octobre
VERT
Salade de haricots verts
Sauté de porc sauce aux herbes
Gratin de brocoli/chou romanesco
*Kiwi
Omelette

Vendredi 9 octobre
Salade de choux rouges
Filet de poisson meuniére
Purée
Buchette de chévre
*Fruit de saison

Vendredi 16 octobre
VIOLET
Betteraves rouges
Filet de poisson oignons rouges
Purée vitelotte (violette)
Fromage blanc myrtilles
Tarte aux prunes

Mercredi 21 octobre
Méache
Emincé de volaille
Pommes rissolées
Cantal
Patisserie
Quenelle sauce blanche

Jeudi 22 octobre
Salade de choux rouges
Boeuf a la Corse
Pates + rapé
Fruit de saison
Tarte au fromage

Jeudi 29 octobre .

Lundi 26 octobre

Salade verte / mais 2

Carbonnade de boeu

Petits pois a la francaise;
Abondance

Fruit de saison

Poisson

Mardi 27 octobre
¥~ Céleri rémoulade

¥ Emincé de dinde sauce moutarde

Lentilles
Kiri
ousse marron
- Oeuf dur

Mercredi 28 octobre
Sardines / beurre
ROti de porc
Fondue de poireaux
Comté
Fruit de saison
Flan de légumes

Salade d’endives, dés de fromage
Purée sauce chili sin carne

Fruit de saison

Vendredi 23 octobre
Roulé au fromage
Nuggets de poisson
Gratin d’épinards
*Purée de pommes

Vendredi 30 octobre
Choux chinois
Poisson a la bordelaise
Gratin de choux fleurs
Créme renversée




